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                                                                                 РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ
                                                                        __________________________

                                                                        __________________________
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г. Одинцово
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	Вес (кг.)
	Рост (см.)
	ЧСС (уд/мин)
	Артериальное давление
(мм.рт.ст.)
	Медицинская

группа
	Подпись медицинского работника

	
	
	
	
	
	


Показатели физической подготовленности

	Челночный бег 3(10м. (сек.)
	Бег 30м.

(сек)
	Прыжок в длину с места

(см.)
	Наклон вперед из положения сидя (см.)
	Подтягивание из виса 

(кол-во раз)

	С
	М
	С
	М
	С
	М
	С
	М
	С
	М
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Составь список одежды, которую ты наденешь 
и возьмешь с собой в поход.
1._____________________

2._____________________

3._____________________

4._____________________

5._____________________

6. _____________________

7._____________________

8._____________________
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Запиши перечень снаряжения, необходимого в походе.

1._____________________

2._____________________

3._____________________

4._____________________

5._____________________

6._____________________
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Выбери и напиши закаливающие процедуры

1._____________________

2._____________________

3._____________________

4._____________________

5._____________________









Добавь необходимые слова
1. Никогда нельзя пробовать ________________________________, они могут быть ядовитыми.

2. Нельзя __________________________________________________, так как можно нарушить нормальную жизнь обитателей леса.

3. Нельзя рвать ________________, зная, что никогда не поставишь их в вазу (ведь домой еще не скоро).

4. Нельзя ходить с непокрытой ______________ на солнце, может случиться солнечный удар.

5. Нельзя _______________, если водоем незнаком – там могут быть воронки и глубокие места, обрывы, стекла, камни и коряги на дне.

6. Нельзя пить __________ из открытого водоема.

7. Нельзя ____________ кустарники, маленькие деревья, ветки.

8. Чтобы не заблудиться в лесу  - нужно иметь с собой _____________.
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Напишите сочинение-рассказ 
         о своем путешествии.
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